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ACTA
FECHA: 16 de abril del 2026
HORA: 03:00 p.m.
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel
TEMA: Grupo de apoyo, lactancia materna, recuperando experiencias
“Beneficios para lactar”

ASISTENTES: Familias del grupo de apoyo, profesional del comité de lactancia
materna Jenny Urrego Pefia

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida

Preparacion del espacio

Actividad juego de peliculas

Charla recuperacién de experiencias, beneficios de la lactancia materna
Agradecimientos

Despedida

PROPOSITO: Brindar a las familias un entorno calido y acogedor donde puedan
disfrutar de un juego de peliculas mientras comparten y reflexionan sobre sus
experiencias en el proceso de lactancia materna con sus hijos e hijas, este espacio
busca fomentar la comunicacion abierta y el intercambio de vivencias, permitiendo
identificar y abordar de manera conjunta las diversas situaciones y desafios que
puedan surgir durante la lactancia, ademas, se pretende proporcionar orientacion y
apoyo de la profesional, fortaleciendo asi el vinculo entre las familias, promoviendo de

esta manera la lactancia como alime I
nto fundamental en el imi ollo de
P el crecimiento y desa
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DESARROLLO: _ B

El dia jueves 16 de abril del 2026, a las 3:00 p.m., la profesional en Atencion a la
Primera Infancia, Jenny Urrego, lider del Comité de Lactancia Materna se reine con
las familias del grupo de apoyo con el fin de realizar un juego de peliculas, permitiendo
a las familias integrarse y compartir de un tiempo de armonia y tranquilidad.

La aclividad inicid con un agradecimienio a ias famiiias por su asisiencia, puniuaiidad,
compromiso y apoyo en el desarrollo de las actividades programadas por el grupo de
apoyo de lactancia materna, posteriormente, se adecu6 el espacio donde se dispuso
de sillas, alli la “profesional solicito sentarse en dos grupos.

Donde eligié un representante que le saco un papelito en el cual se encontraba el
nombre de una pelicula la cual representaron al grupo contrario para adivinar su
nombre. En el intermedio de esta se hiciercn algunas preguntas gue llevarcn a gque
compartieran sus experiencias tenidas a través de la lactancia materna.

La sefiora Laura comento que para ella fue muy dolorosa la lactancia pues tuvo
mastitis y fue corto el tiempo que lacto a su hijo y quiere poder volver a lactarlo sin
embargo considera que es importante la lactancia para los nifios y nifias.

L a sefiora Osleidis dice que para ella fue muy bueno su proceso a parte que la nifia
es muy apegada a ella y aun le pide pese a que ya come de todo y come muy bien.
Se empieza a concluir con el grupo de esta jornada cuando se pregunta como se
sintieron algunas mamas participan de la siguiente manera:

La mama de Antonella la Sra. Diana nos refiere:

» “Profe, me gusté mucho la actividad, fue un espacio muy significativo donde
dediqué un tiempo para mi, donde disfruté del juego y del ambiente.”

» La sefiora Lili Sanchez manifesté: “Gracias, profe, fue una actividad muy
bonita, me gustdé mucho y espero poder continuar asistiendo a esios
encuentros que son diferentes y me permiten salir de mis rutinas y trabajo.”

La actividad concluyé con un ambiente de gratitud, tranquilidad y satisfaccion por parte
de las familias participantes, quienes valoraron positivamente este tipo de espacios

?uefromueven el bienestar integral, el autocuidado y el fortalecimiento de los vinculos
amilia.
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Comité de lactancia materna

Jenny Urrego Profesional en atencién a la primera infancia.
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